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Farewell

Abschied steht an: Uber 47 Ausgaben hin war ich fir die ,Minibérse* verantwortlich.
Zwei Relaunches, zwolf Jahre, ebenso viele Beiratssitzungen, unzahlige Kontakte
mit Lesern und Autoren liegen hinter mir. Bald heif3t es fiir mich Abschied zu nehmen
aus der Verantwortung fir unsere Arbeitshilfe.

Die ,Miniborse” war mir eine meiner liebsten Aufgaben. Ohne eine fitte Minis-

trantenpastoral hatte ich als Kind und Jugendlicher kaum den Dreh zu Gemeinde

und Theologie gefunden. Und ohne Riickenwind hétte es auch langst nicht immer
den Mut gegeben zu manchmal unbequemen Themen. Ich nenne nur zwei Beispiele
der vergangenen Jahre:

— Den sexuellen Missbrauch machte die ,,Miniborse* bereits 2001 zum Thema.

— Die , Leichtigkeitsliige schliefSlich, mit der wir in der Jugendpastoral an unserer
Verantwortung fur die ,Minis“ vorbeizuschlittern drohen, zuletzt im ,Miniborse
pro“ (Dezember 2012).

,Nehmt Neuland unter den Pflug!* Mit dieser Aufforderung des Propheten Hosea

(Hos 10,12) hatte ich mich in Heft 2]2001 an Bord gemeldet. Wenn dieses aktuelle

Heft im Januar 2013 zu euch kommt, sind es noch gut vier Wochen, ehe ich mich mit

gleichem Gedanken in meine neue Aufgabe (als Leiter des ,Geistlichen und Kultu-

rellen Zentrums Kloster Kamp*) abmelde. Mein Wunsch: Bleibt frohgemut und dran!

Mit besten Wiinschen aus Disseldorf
Euer

‘? \"E

Dr. Peter Hahnen

afj o

Arbeitsstelle fiir Jugendseelsorge
der Deutschen Bischofskonferenz
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Foto: Gerd Altmann, pixelio.de

Einer hat uns angesteckt ...
Wer uns fiir die ,,Sache Jesu“ begeistert hat

¥ Das Jahr des Glaubens, das Papst Benedikt XVI. fiir die Zeit vom 11. Okto-
ber 2012 bis zum 24. November 2013 ausgerufen hat, will alle Gldubigen
neu fiir Jesus Christus begeistern. Wisst ihr noch, wer euch begeistert hat?
Wer war eure personliche ,Tiir des Glaubens* und hat damit euer Leben
bereichert und geférdert? Wir haben vier junge Menschen gefragt, wie sie
zu gldubigen Christen und Christinnen geworden sind. «

» INFO

Habt ihr euch schon einmal gefragt, wo die Wurzeln eures eigenen Glaubens
liegen? Das Rahmenprogramm zu unserer Gruppenstunde ,,Auch du tragst
die Frohe Botschaft weiter” ab S. 13 gibt euch u.a. Anregungen dazu, wie ihr

gemeinsam euren eigenen Glaubens-Wegbereitern nachspiren konnt.




Verena, 30, arbeitet als Referendarin
an einer Grundschule in Duisburg

»Ich wirde nicht sagen, dass es eine bestimmte
Person gibt, die mich in meinem Glauben ge-
pragt hat. Als ich klein war, hat mich zwar meine
Mutter so peu a peu in die Gemeinschaft meiner
Heimatgemeinde eingefiihrt, aber ab dann war
es gerade diese Gemeinschaft mit ihrem un-
glaublich starken Zusammenhalt, die mich bei
der Sache gehalten hat und zum Glauben moti-
viert hat. Auerdem habe ich dort durch meine
Messdiener- und meine Madchengruppe gesehen, dass auch Gleichaltrige
zu ihrem Glauben stehen — was mich naturlich noch einmal mehr in
meinem Glauben bestatigt hat! Heutzutage ist mein Umfeld leider nicht
allzu kirchlich gepréagt — aber ich bin der Ansicht, dass mein Glaube

in friheren Zeiten durch die Gemeinschaft so gestérkt wurde, dass ich
mich heute selber bei meinem Glauben halten kann!”

Jonas, 24, studiert Theologie in Bonn

,Im Hinblick auf meinen Glauben ist es an

erster Stelle meine Familie, die mich gepragt hat,
indem ich sie sowohl im Alltag als auch

in Zeiten des Zweifels immer wieder als Stutze
erfahren durfte und darf. Dariber hinaus hat
mich sicherlich auch der Kaplan, der zu meiner
Messdienerzeit in unserer Gemeinde war, be-
einflusst. Heutzutage sind es die Worte und
Predigten von Priestern, Bischéfen und dem
Papst, die ich sehr spannend finde, da sie auf
eine viel intensivere Weise als ich versuchen, Trager der Botschaft Jesu
zu sein. Und auch wenn ich vielleicht nicht alles genauso sehe, pragen
mich solche Menschen naturlich trotzdem irgendwie und haben eine Be-
deutung fur mein Glaubensleben. Sie geben mir Mut auch in Zeiten des
Zweifels nicht ,den Glauben an meinen Glauben zu verlieren’, sondern
auf Gott und seinen Plan fur mich zu vertrauen. AuRerdem prégt mich
natdrlich mein Studium. Im Gesprach mit meinen Kommilitonen merke
ich, dass es unterschiedliche Zugange zum Glauben gibt. Das fihrt oft
zu Diskussionen — was aber toll ist, da ich immer wieder merke, wie viel-
faltig sich Glaube &uflert und wie vielfaltig unsere Kirche ist und allen
Platz gibt, sich einzubringen und wohlzufuhlen.”

» Fotos: Privat
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Paulina, 24, studiert Musik in Dortmund

»,Soweit ich mich erinnern kann, haben mir
meine Eltern den Glauben immer vorgelebt,

ich wurde da quasi ,hineingeboren’. Aber ab
einem gewissen Alter habe ich mich dann selbst
fur den Glauben entschieden, weil ich gemerkt
habe, dass das gut tut und man so etwa braucht.
Heute ist es in erster Linie unsere Gemeinde,
die mich motiviert, zu glauben. Und da mein
Freundeskreis weitestgehend aus Gemeinde-
mitgliedern besteht, kriege ich auch von Leuten
aus meinem Alter die Bestatigung: Glauben tut
gut!”

Sophia, 20, arbeitet als Auszubildende
bei der Bezirksregierung Diisseldorf

»In erster Linie war es meine Familie, die mich
an den Glauben herangefiihrt hat, indem wir
sonntags immer gemeinsam in die Kindermesse
gegangen sind. Vor allem aber meine Oma war
mir immer ein Vorbild in Bezug auf den Glau-
ben, weil sie trotz vieler Schicksalsschlage ihren
Glauben nie verloren hat. Auch unser Pastor war
flr mich ab der Erstkommunion ein Glaubens-
Vorbild. Er konnte mir in seinen Predigten den
Glauben verstandlich machen und die Botschaft Jesu tibermitteln — und
das ist auch heute noch so! Heutzutage ist es aber vor allem unsere Mess-
dienergemeinschaft, die mir zeigt, dass auch andere junge Menschen zu
ihrem Glauben stehen. Fir mich bedeutet das Dienen in der Messe, dass
ich in der Gemeinschaft mit anderen meinen Glauben auslebe.”

(
B/ |
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» Stephanie Schonauer
arbeitet als Referendarin
fur katholische Religion
und Deutsch an einer Grund- n Wer hat dich ,,angesteckt” und fiir den Glauben begeistert?
schule und istim Arbeits-
kreis der Ministranten
im Erzbistum Koln tatig.

Teile deine Erfahrungen mit uns: www.facebook.com/miniboerse
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... und das Feuer brennt hell.

Wer glaubt, wird selig

% Warum brennen wir fiir eine Sache, warum glauben wir? Wie wird man selbst

zum Teil einer Glaubensgemeinschaft, wie zum Tiir6ffner fiir andere? Fragen,
mit denen sich unser Autor Franz J. Hausmann auseinandergesetzt hat - in
einem Jahr, in dem unser Glaube mit neuem Leben erfiillt werden soll. «

,Glauben® — das Wort kannst du auf
zwei Arten schreiben. Grof® oder klein.
Grof3 geschrieben —als Hauptwort — be-
zeichnet es eine Uberzeugung, die fur
uns Christen von einer Person bestimmt
wird: Jesus Christus.

Das Wort ,glauben“ kannst du aber
auch klein schreiben. Als Verb benennt
es unser Handeln im Alltag. Wenn du
glaubst, versackst du nicht auf der
Couch. Du bist aktiv! Du bist von etwas
iiberzeugt! Du handelst aus dieser Uber-
zeugung! Wer glaubt, ist offen fiir ande-
re und anderes, ist zuversichtlich, opti-

INFO

Wer glaubt, schenkt seinen Mit-
menschen die Erfahrung von Ge-
meinschaft. Das Tolle am Glauben
ist: Man glaubt nie allein.

mistisch. Er hilft und sieht, wo Not ist, so
wie der barmherzige Samariter aus dem
Lukas-Evangelium.

Das Urvertrauen in jedem von uns

Aber fangen wir doch mal ganz von
vorne an. Wie kénnte man ,Glauben“
umschreiben? Vielleicht so: Ein Glau-
bender vertraut einer bestimmten Per-
son, hofft auf sie und liebt sie. Und wer
sind die Personen, denen wir in erster
Linie vertrauen? Zunadchst einmal sind
das unsere ersten Bezugspersonen: un-
sere Mutter und unser Vater, unsere
Geschwister und unsere Grofeltern.

Das Vertrauen zu ihnen ist jedem von
uns in die Wiege gelegt. Ja, mehr noch:
Schon vor der Geburt, im Bauch seiner
Mutter, hat jeder von uns neun Monate
lang Treue erfahren. Deshalb hoffen wir,



» Links: Unsere ersten und
engsten Bezugspersonen
sind unsere Eltern. lhnen
vertrauen wir, bei ihnen sind
wir geborgen.

Foto: Nicole Bader, Pfarr-
briefservice

» Rechts: Jeder Mensch sehnt
sich danach, bedingungslos
angenommen zu werden.
Foto: Susan Hauke, pixelio.de

dass wir dieses Gefiihl der Geborgenheit
auch nach der Geburt erfahren dirfen.

Wir sehnen uns danach, angenommen
zu werden, behtet zu sein, gendhrt zu
werden, weiter wachsen zu dirfen, ge-
schitzt zu sein, ein Zuhause zu haben.

Wir wollen mehr

als menschenmoglich

Wegen dieser Sehnsucht vertrauen wir
den Personen unserer Umgebung. Aber
so liebevoll diese auch sind: Mit den
Jahren merken wir, dass sie uns nicht
immer und dberall unaufgefordert zur
Verfligung stehen kénnen. Nobody’s per-
fect: Immer deutlicher erfahren wir die
Grenzen der Personen, mit denen wir
leben und mit denen wir vertraut sind.
Was fiir eine Enttauschung ist das! Denn
unsere Erwartungen und die Hoffnun-
gen sind unbegrenzt! Sie haben Abso-
lutheitsanspruch. Das heifit, wir sagen
uns: ,Ich bin ich. Ich will ohne Bedin-
gungen angenommen werden. Ich will

so angenommen werden, wie ich bin. Ich
will zuvorkommend und bedingungslos
geliebt werden, ohne dass ich etwas da-
fur tun muss.”

Dieser unendlichen Sehnsucht konnen
die Menschen in unserer Umgebung
nicht gerecht werden. Auch wenn sie
noch so guten Willen zeigen, auch
wenn sie sich noch so sehr bemihen:
Sie bleiben hinter dem Erhofften und
Erwarteten zurlick, denn sie sind Men-
schen. Und als solche sind sie in ihren
Moglichkeiten begrenzt. Gehen unsere
Hoffnungen und Sehnsiichte also unver-
meidlich ins Leere? Sind sie dazu ver-
dammt, unerfallt zu bleiben?

Jesus - Weg und Antwort

Nein, denn es gibt Antworten. Antwor-
ten, die den Hoffnungen und Sehnsiich-
ten des Menschen entsprechen. Eine
Antwort, die tragt, bietet der christliche
Glaube an. Diese Antwort ist — wie im
menschlichen Leben allgemein — gleich-



zeitig eine Person: Jesus von Nazareth.
Dieser Jesus von Nazareth hat nicht auf
sich vertraut, sondern allein auf Gott.
Der Weg zum Glauben an Gott als be-
dingungslos liebenden Vater fiihrt un-
weigerlich iber Jesus von Nazareth.

INFO

Jesus hat Gott Vater genannt.
Wir durfen das auch. Im Vater-
unser, das er seinen Jingern zu
beten lehrte, hat er uns gezeigt,
dass sein Vater auch unser Vater,
der Vater aller Menschen ist.

Glaubende als Tiiréffner

Wie nun wird der einzelne Mensch auf
diesen Vater aufmerksam, der letztlich
allen menschlichen Hoffnungen gerecht
wird? Durch Menschen, die an Gott glau-
ben und auf ihn vertrauen. Vier junge
Menschen haben auf den ersten Seiten
dieses Heftes von ihren persdnlichen
L1aroffnern” berichtet. Diese Turoffner:
Es sind glaubige Bezugspersonen, die
ihnen zugetan waren oder sind. Sie
haben die grenzenlosen Hoffnungen und

Sehnsichte von Sophia, Paulina, Jonas
und Verena erkannt und gleichzeitig

um ihre eigenen Grenzen gewusst. Denn
wer glaubt, erlebt seine Grenzen, weif,
dass er nicht alles allein machen kann,
dass er auf andere Menschen ange-
wiesen ist, dass er Hilfe braucht, Ge-
meinschaft. Und dass es einer hoheren
Macht als den Menschen bedarf, um die
Sehnsucht eines Menschen nach Ge-
borgenheit und Liebe zu erfiillen.

Suchen und Fragen

Du wirst sicher schon mit Menschen in
Kontakt gekommen sein, die im Laufe
ihres Lebens Zweifel an ihrem Glauben
bekommen haben. Etwa, weil sie sich
fragen, wie Gott all die Krisen, Kriege
und Katastrophen auf unserer Erde zu-
lassen kann. Was sie in ihrer Kindheit
und Jugendzeit fir richtig gehalten ha-
ben, erscheint diesen Menschen plétz-
lich fragwirdig. Sie machen sich auf die
Suche nach anderen, vielleicht vertrau-
ensvolleren Bezugspersonen.

Dieses Suchen gehért zum menschli-
chen Leben! Alle Menschen, alle Glau-
benden befinden sich letztlich auf einem
Suchweg des Glaubens. Wie der einzel-
ne Mensch aus Kindheit und Jugendzeit
hinauswdchst und als Erwachsener sein

6|7

» Die Tdr zum Glauben bedarf
eines (iberzeugten ,Offners®.
Foto: suedberliner, pixelio.de



» Wir durfen Gott als Vater
annehmen, der uns bedin-
gungslos liebt, der uns Flugel
verleiht und immer wieder
auffangt.

Foto: Jorg Kleinschmidt,
pixelio.de.

INFO

Wenn du den Weg des christlichen
Glaubens gefunden und gewahlt
hast, bleibt Gott sein Leben lang
auf dem Weg mit dir. Wie diese
Weggemeinschaft ausgestaltet
wird: Das ist die groRRe Frage!

Der Blick auf Jesu Leben kann dir
in jedem Fall dabei helfen, Gottes
Gegenwart zu entdecken.

Leben zu gehen lernt, so will der christ-
liche Glaube daran Anteil haben, dass
Menschen wachsen und reifen. Er will
uns dabei helfen, unser Leben gut zu
bestehen.

Dieser Gott, von dem Jesus uns immer
wieder berichtet hat, ist Liebe, zuvor-
kommende und bedingungslose Liebe.

Gott braucht kein ,Fiihrungszeugnis*

von uns! Er liebt, weil er Liebe ist —
nicht blof3 als Belohnung, wenn wir uns
besonders gut benommen haben. Du
darfst dir sicher sein: Gottes Liebe wird
niemals von dir weichen. Sie geht tber
die von anderen Menschen erfahrene
Liebe, Zuwendung und Annahme un-
endlich hinaus.

Tiiro6ffner werden

Und genau hier liegt die Herausforde-
rung fur uns alle, die wir einer christ-
lichen Kirche angehotren. Wir missen
die Botschaft von Gottes unendlicher
Liebe weitertragen. Wir missen zu Bot-
schaftern des Glaubens werden. Wir
missen anderen von Jesus Christus er-
zdhlen, in dem die Gite und Menschen-
freundlichkeit Gottes erfahrbar gewor-
den ist. Wir missen zu Turoffnern wer-




den, indem wir andere annehmen und
lieben, so wie wir selbst von Gott in
Christus angenommen und geliebt wer-
den.

» INFO

Eine Gruppenstunde zum Thema
»Auch du tragst die Frohe Botschaft
weiter” findest du auf S. 10 in die-
sem Heft.

Begehe deshalb das ,Jahr des Glau-
bens® bewusst! Nimm eure Gruppen-
stunden zum Anlass, Uber Glaubens-
zeugnisse von Frauen und Mannern zu
sprechen, die einen Bezug zu deinem
Leben oder deiner Gemeinde haben.
Nimm dir Zeit, deinen eigenen Glauben
kraft- und fantasievoll zu bekennen, zu
feiern, zu leben und im Gebet auszu-
driicken.

Zur Hilfe nehmen kannst du dir dabei
das Werkheft zum ,Jahr des Glaubens®,
das das Bistum Eichstatt herausgege-
ben hat. Du findest es auf der Webseite
des Bistums zum Download. Eine kleine

INTERNET-TIPP

Arbeitsgruppe von Pfarrern, Kaplanen,
Gemeindereferentinnen und Religions-
lehrern hat sich fur dieses Heft Ge-
danken gemacht, wie man das ,Jahr des
Glaubens® in der eigenen Pfarrei gestal-
ten kann.

Die liturgischen und katechetischen An-
regungen sind vielfaltig. Unter anderem
findest du in dem Werkheft Lied- und
Gottesdienstvorschldge zum ,Jahr des
Glaubens®, Anregungen zur Gestaltung
eines Wallfahrtsgangs mit Youcat-Sta-
tionen sowie fiir eine Vigilfeier mit eu-
charistischer Anbetung fiir Jugendliche.
Auch eine geistliche Kinderkirchenfiih-
rung ladt zum Nachmachen ein. In ihr
konnen deine Gruppenkinder mit Kopf,
Herz und Hand erfahren, wie der Glaube
in einem Gotteshaus dargestellt, erzahlt
und gefeiert wird.

Ob du dich vom Werkheft inspirieren
ldsst oder eigene Wege gehst, das ,Jahr
des Glaubens” bewusst zu gestalten:
Hab Mut, ein wenig von dem in die Welt
hinauszutragen, was uns alle eint und
befliigelt. Werde zu einem Glaubensbot-
schafter, der die ,Sache Jesu“ bewusst
weitertragt. Offne anderen die Tiir!

Weitere Informationen und Links zum Jahr
des Glaubens findest du im Internet auf:
http://www.dbk.de/themen/jahr-des-glaubens/

» Das offizielle Logo zum internationalen Jahr des Glaubens.
Foto: Pédpstlicher Rat zur Férderung der Neuevangelisierung

I,

YEAR OF FAITH=:
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» Franz ). Hausmann,
von 1994 bis 2012 Referent
fir Gemeindekatechese
und Sakramentenpastoral
in der Diozese Eichstatt und
Ansprechpartner fiir den
Erwachsenenkatechumenat,
inzwischen im Ruhestand.
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Auch du tragst

die Frohe Botschaft weiter

Zeugnis geben von Jesus -

in der Bibel und heute

» Diese Gruppenstunde fiir Jugendliche ab 13 Jahren setzt sich ndher mit der
biblischen Erzdhlung von den Emmausjiingern auseinander, die ihr im Lukas-

evangelium findet. Deine Ministrantinnen und Ministranten sollen dabei
erfahren, dass auch sie Zeugen der Frohen Botschaft, Zeugen fiir Jesus
Christus sind. Nach der Begegnung mit Jesus in Emmaus waren die beiden
Jiinger so ergriffen von dem Ereignis, dass sie gar nicht anders konnten,
als den anderen Jiingern davon zu erzdhlen. «

Erzdhlrunde

Auch im Alltag deiner Ministrantinnen
und Ministranten gibt es Erlebnisse,
die sie so berihren, dass der Einzelne
davon erzéhlen muss. Beginne deine
Gruppenstunde deshalb mit einer Er-
zahlrunde. Jeder in der Runde darf von

dem berichten, was er heute erlebt hat
und was er unbedingt den anderen er-
zahlen will.

Lege nun Symbole auf einige Ticher
in die Mitte, die verdeutlichen, wie du
einem anderen etwas berichten kannst,
z.B. ein Handy, den Anzeigenteil einer
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Zeitung, Facebook- oder Twitter-Zeichen,
das @-Zeichen stellvertretend fir E-
Mails sowie einen Brief. Als letztes Sym-
bol legst du die Bibel dazu, die du bei
der Emmausgeschichte aufschldgst.

Richte dich an die Gruppe:
»Wenn ihr heute etwas Besonderes
erlebt habt, nehmt ihr euer Handy,

ruft Freunde an und erzihlt ihnen

davon. Wenn ihr 18 Jahre alt werdet » Foto: Markus Fradrich
und viele Menschen davon erfahren
sollen, konnen eure Freunde oder
eure Eltern eine Anzeige in der
Zeitung aufgeben. Andere schreiben
iiber ihr Leben eine Autobiografie.
Etwas Ahnliches haben die Evange-
listen getan. Sie haben aufge-
schrieben, was sie am Leben Jesu
bewegt hat. So auch die Erzéhlung
von den Jiingern auf ihrem Weg

nach Emmaus.“

Biblisches Rollenspiel

Teile nun die Ministranten deiner Grup-
pe in Paare auf. Jedes Paar schlupft in
die Rolle der Jinger auf ihrem Weg nach
Emmaus. Damit es ihnen leichter fallt,
sich in die Rolle zu versetzen, dirfen

1011



» Ein Kirchenfenster mit der
Emmaus-Geschichte, deren
Verlaufihrin verteilten Rollen
nachspielt.

Foto: Dieter Schiitz, pixelio.de

» Markus Wittmann ist
Referent fir Ministranten-
pastoral im Bistum Eichstatt
und Mitglied im Beirat der
,Minibérse”.

sich die Teilnehmer verkleiden. Eine Be-

schreibung der Rollen erarbeiten sich
die Ministranten aus dem biblischen
Text oder anhand der vorbereiteten Rol-
lenkarten. Die Paare erzdhlen einander,
wie es ihnen nach der Kreuzigung und
nach dem rdtselhaften Verschwinden
des Leichnams Jesu geht.

Nach einiger Zeit, wenn die Gesprache
zu Ende gehen, stellst du eine bren-
nende Kerze in die Mitte und sprichst:
,Dann kam Jesus dazu.” Lass den Mo-
ment durch einige Sekunden der Stil-
le wirken. Du oder ein anderer aus
der Gruppe liest nun die Passage aus
Lk 24,13-28 vor. Du schlipfst nun in
die Rolle von Jesus und versuchst, ge-
meinsam mit den Paaren, die biblische
Erzdhlung weiterzuspielen. In der Rolle
von Jesus mochtest du in Emmaus wei-
tergehen. Die Ministranten sollen in der
Rolle der Junger Argumente finden, die
dich zum Bleiben bewegen. Sie nutzen
dabei die Fragen und Zweifel, die sie
in ihrem Paargesprdch entdeckt haben.
Die Argumente konnen auf einem Plakat
festgehalten werden.

Alternative: Die Ministrantinnen und
Ministranten verlassen wieder die Rol-
len derJingerund legen die Verkleidung

ab. Die zuvor eingeteilten Paare versu-
chen, die Geschichte von den Emmaus-
jungern weiterzuschreiben mit der Fra-
gestellung: Was wadre passiert, wenn
Jesus nicht bei den Jingern in Emmaus
geblieben ware? Wenn die Erzahlungen
fertiggestellt sind, lesen die Ministran-
ten die Ergebnisse einander vor.

Erfahrungsbericht

Sammle alle Ministranten deiner Gruppe
im Kreis und nimm die Bibel zur Hand.
Lies daraus folgenden Satz vor:

»uUnd als er mit ihnen bei Tisch war,
nahm er das Brot, sprach den Lob-
preis, brach das Brot und gab es
ihnen. Da gingen ihnen die Augen

auf.” (Lk 24,30.31a)

Zundchst legen alle ihre Rollen und ihre
Verkleidung ab. Dann lddst du die Minis-
trantinnen und Ministranten zu einer
Blitzlichtrunde ein, bei der jeder kurz
sagt, was ihm durch den Kopf geht. Ach-
te darauf, dass jeder etwas sagen kann
und kein Gesprach und keine Diskus-
sion entstehen. Die einzelnen Beitrdage
bleiben unkommentiert in der Runde.
Jeder Ministrant soll nun eine SMS
schreiben, in der er dariiber berichtet,
was er heute in der Gruppenstunde er-
fahren hat. Gib dazu deinen Gruppen-
mitgliedern einige Minuten Zeit.

Gemeinames Schlusslied

Zum Abschluss der Gruppenstunde
konnt ihr gemeinsam das Lied ,Zwei
Jinger gingen voll Not und Zweifel* (Text
und Musik: Helga Poppe) singen.
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Der Apfel fallt
nicht weit vom Stamm
Rahmenprogramm zur Gruppe |

Mit diesem Rahmenprogramm machen wir dir einen Vorschlag, wie du die Gruppen-
stunde zum Thema , Auch du trdgst die Frohe Botschaft weiter” in ein tagesfillendes
Programm einbetten kannst, etwa fir einen Ministrantentag.

Materialien:

— Abbildung Glaubensbaum

— evtl. Lebensbeschreibungen der Namenspatrone
— Jesusbilder

— Klebstoff

— Digitalkameras

— Computer

— Beamer

— Legematerial

— Obstkorb mit Friichten

— evtl. Geschichte ,Der Traum der drei Baume*
— Gebet/Liedblatt

— Materialien der Gruppenstunde

Ablauf:
1. Einstieg

2. Gruppenstunde

3. Orte des Glaubens

4. Abschluss




» Im ersten Teil des Rahmen-
programms fragt ihr euch:
Wo liegen eure Glaubens-
wurzeln?

Foto: Ursula Hoitz, pixelio.de

Ein altes Sprichwort sagt:,,Der Apfel fallt
nicht weit vom Stamm®. Mit dieser Erfah-
rung aus der Landwirtschaft und dem
Obstbau soll ausgedriickt werden, dass
es zwischen den Generationen — etwa
zwischen Eltern und ihren Kindern —
viele gemeinsame Dinge gibt. Im Rah-
menprogramm greifst du dieses Bild
als ein Bild fur den Glauben auf.

Zundchst fuhrst du am Beginn des Rah-
menprogramms das SymboldesBaumes
ein. Gemeinsam mit deinen Ministran-
tinnen und Ministranten kannst du am
Boden ein Bild eines Baumes entstehen
lassen, mit Wurzeln, Stamm und einer
grofien Krone. Um die Vorstellung eines
Baumes noch lebendiger werden zu las-
sen, ladst du zu der Korperiibung ,,Baum
im Wind“ ein. Die Ministranten stellen
sich vor, wie ein Baum dazustehen und
im Wind zu schwanken. Jeder stellt sich
im Raum so auf, dass er Platz um sich
herum hat. Die FiiBe stehen ganz leicht
auseinander. Bitte deine Ministranten,
den Boden unter ihren Fuf3en zu spiiren,
die FiBe in den Boden zu driicken, bis
sie das Geftihl haben, fest verwurzelt
dazustehen. Lade sie ein, ihre Augen zu

schlieBen. Nun soll jeder leicht wie ein

Baum hin- und herschwanken, ohne da-
bei die Verwurzelung mit dem Boden
aufzugeben.

1. Einstieg: Stammbaum

meines Glaubens

Im nachsten Schritt blickst du mit dei-
nen Ministranten auf die Wurzeln ihres
Glaubens. Adelige Familien haben oft
einen Stammbaum, der genau aufzeigt,
wo die Wurzeln der Familie liegen. Teile
an jeden Ministranten ein Bild eines
Baumes aus. Jeder soll sich fragen,
wo die Wurzeln seines Glaubens liegen,
und entsprechende Personen und Na-
men in die Wurzeln auf das Bild eintra-
gen. Mogliche Antworten kénnen sein:
Eltern, GroReltern, Freunde, Gruppenlei-
ter, Priester u.a.

Hier kannst du den Ablauf durch einen
alternativen Schritt erweitern. Dabei
werden nicht nur die ,Vorfahren* im
Glauben in den Blick genommen, son-
dern auch die Namenspatrone. Tragt zu-
sammen, wer der Namenspatron jedes
einzelnen Ministranten ist. Teile an alle
eine passende Lebensbeschreibung des
Namenspatrons aus. Alle lesen fiir sich
die Beschreibung durch. Gemeinsam




erzahlen die Ministranten einander,
warum die jeweiligen Personen Heilige
sind. Vielleicht ldsst sich herausarbei-
ten, was alle diese Heiligen gemeinsam
haben.

» INFO

Unter www.heilige.de findest du
eine nach verschiedenen Kriterien
durchsuchbare Datenbank mit
Kurzbiografien vieler Heiligen

und Namenspatrone.

2. Gruppenstunde: Die Jiinger Jesu
als Vorbild fiir uns

Nun folgt die Gruppenstunde ,,Auch du
tragst die Frohe Botschaft weiter (S. 10
in diesem Heft). Dabei blickst du anhand
der biblischen Erzdhlung der Emmaus-
junger auf die ersten Wurzeln unseres
Glaubens zurtick. Im dritten Schritt
kannst du nach der Blitzlichtrunde einen
Baustein einschieben. Dabei konnen
deine Ministranten den Weg der Em-
mausjinger aufihren eigenen Glaubens-
weg hin reflektieren. Die beiden Junger
haben Kraft aus der Begegnung mit
Jesus geschopft. Beschreibe kurz den
Weg, den die beiden von Jerusalem nach
Emmaus gegangen sind. In Jerusalem
sind sie mit vielen Fragen und Zweifeln
aufgebrochen. Ein erster Wendepunkt —
Jesus kommt hinzu — ldsst sie die Sache
begreifen und Antworten finden. In Em-
maus erfahren und erleben sie Jesus als
den auferstandenen Herrn — der zweite
Wendepunkt — und werden deshalb zu
Zeugen der Auferstehung.

Deine Ministranten kénnen nun Uber
die Frage nachdenken: Wo stehe ich auf
diesem Weg? Die Antwort auf die Frage

kann in die weitere Aufgabe der Grup-
penstunde minden. Zum Abschluss der
Gruppenstunde legst du eine Jesus-
Ikone auf den Stamm des Baumes am
Boden. Jeder Ministrant erhalt auch ein
kleines Bild fur seinen Glaubensstamm-
baum. Hier lasst sich gut eine Pause mit
Spielen einschieben.

3. Orte des Glaubens: Wo Glaube

in der Umgebung sichtbar wird

Teile zu Beginn dieses Abschnitts die
Ministranten in Kleingruppen mit maxi-
mal vier Jugendlichen auf und beginne
mit einem Impuls. Die Jinger waren auf
ihrem Weg nach Emmaus nicht alleine,
sie gingen zu zweit. Dennoch brauchten
sie einen Wegbegleiter, den sie in Jesus
fanden. In Emmaus durften sie ihm ganz
nah beim gemeinsamen Mahl begeg-
nen. Teile an jede Kleingruppe eine Digi-
talkamera aus mit der Aufgabe, in der

» Im zweiten Teil fragt ihr euch:
Wo steht ihr auf eurem
Glaubensweg?

Foto: Christian Schmitt,
Pfarrbriefservice



» Im dritten Teil haltet ihr mit
eurer Digitalkamera Orte
des Glaubens fest.

Foto: Julien Christ, pixelio.de

Umgebung Orte zu fotografieren, an
denen der Glaube im Alltag sichtbar wird
oder die ein Zeichen fir die ,Anwesen-

heit Gottes* sind. Vereinbare einen Zeit-
punkt, bis wann die Ministranten im
Gruppenraum zurlick sein sollen. In der
Zwischenzeit bereitest du Computer und
Beamer fiir eine Diashow vor. Nach der
Rickkehr der Gruppen erstellst du mit-
hilfe deiner Ministranten aus den Bil-
dern eine Diashow, die sich alle gemein-
sam ansehen. Anschliefend besteht die
Méglichkeit, iber einzelne Bilder ins Ge-
sprach zu kommen. Warum wurde der
Ort fotografiert? Wo wird dort Glaube
sichtbar? Was driickt das Foto aus?

» INFO

In einer weiteren Gruppenstunde
kannst du mit deinen Ministranten
aus den schonsten Bildern Plakate
fir eine Fotoausstellung in der
Kirche oder im Pfarrheim gestalten.

4. Abschluss: Friichte am Baum

des Glaubens

Versammle alle Ministrantinnen und Mi-
nistranten in einem Stuhlkreis um den
Baum, der am Boden gestaltet wurde.
Stelle einen Obstkorb dazu mit so vie-
len Friichten wie Teilnehmer. Lade jeden
dazu ein, sich eine Frucht aus dem Korb
zunehmen und sie ein wenig zu betrach-
ten. So wie ein Baum im Herbst Friichte
hervorbringt, bringt auch unser Glaube
Frichte hervor. Was sind Frichte des
Glaubens(baumes)? Es sind Taten, die
wir aus dem Glauben heraus motiviert
begehen. Sammle mit deinen Minis-
tranten einige Beispiele. Dabei kann ein
Blick auf die Namenspatrone helfen.
Was haben sie in ihrem Leben getan?
Wenn du den Schritt mit den Namens-
patronen am Beginn nicht gewdahlt hast,
kannst du als Impuls die Geschichte
,Der Traum der drei Baume* vorlesen.

e :Iﬂhng.clﬂ E. 'urlll'-'"




INFO

In dieser Geschichte traumen drei kleine Baume davon, was spater einmal
aus ihnen werden soll. Der eine Baum will gern eine wunderschdne Schatz-
kiste werden, der andere stellt sich vor, wie er als grof3es Schiff Giber das
weite Meer fahrt. Der dritte hat einen eigenartigen Traum: Er sieht sich
bestimmt zu einem Wegweiser, der den Menschen den Weg zum Himmel
zeigt. Als die drei Baume gefallt werden, scheint zunéchst keiner ihrer
Traume in Erfullung zu gehen. Bis etwas Uberraschendes geschieht.

Die von Angela Elwel Hunt aufgeschriebene Geschichte basiert auf einer
alten Volkserzahlung und ist im Brunnen-Verlag (auch als Horbuch) erhélt-
lich. Mit Musik von Siegfried Fietz und Texten von Rolf Krenzer gibt es sie
auch als Singspiel fur Kinder.

Mithilfe der gesammelten Beispiele kann
sich am Ende jeder kurz auf die Fragen
besinnen: Wo stehe ich zurzeit? Was
konnte ich tun? Wo kann ich Frucht fir
andere sein? Beende dann das Rahmen-
programm mit einem gemeinsamen Ge-
bet oder Lied.
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SERIE

Die Messe
verstehend
mitfeiern e

Foto: Markus Fradrich

SERIE IN
DER ,MINIBORSE*_

In den vergangenen
funf Heften haben
wir in dieser Serie die
verschiedenen Teile
des Gottesdienstes
genauer unter die
Lupe genommen. Im
heutigen Schlussteil
der Serie geht’s auch
um den Schlussteil
der Messe — und
darum, wie wir ihn
bewusst gestalten
kénnen.

,Dankeschon!*

Gruppenstunde zu den letzten Minuten

in der Messe

% Du kennst das: Die Messe geht zu Ende, in der Kommunion sind wir vor Gott

getreten und ihm ganz personlich im Heiligen Brot begegnet — ein geheim-
nisvoller Vollzug unseres Glaubens, bei dem wir Stille gewahrt haben. An-
schlieBend scheint oft alles sehr schnell zu gehen: Stille, Lied, Sdubern der
liturgischen Gerdte. Das Schlussgebet ldutet die letzten fiinf Minuten ein.
Der Pfarrer weist auf Termine der kommenden Woche hin, auf Gemeinde-
versammlungen, Konzerte und Beerdigungen. Der Segen, ein Schlusslied,
Auszug. Sind wir am Ende der Messe mit unseren Gedanken iiberhaupt noch
bei der Sache gewesen? Manchmal nicht wirklich, gestehen wir uns ein.

Die letzte Gruppe in unserer Serie méchte euch anregen, den Abschluss des

Gottesdienstes bewusst zu begehen. «

In den letzten Minuten der Messe liegt
eine Tiefe, die wir oft Ubersehen: Das
Schlussgebet, mit dem der Eucharistie-
teil der Messfeier endet, ist vielmehr ein
Dankgebet, in dem wir das Geschenk
der Begegnung dankend annehmen und
wiirdigen. Und der Segen, die Kernhand-
lung des Schlussteils der Messfeier, ist
kein Schutzbrief fir die nachsten Tage,
sondern eine Zusage fir unseren Weg:
Ich, Gott, bin mit euch! Und noch mehr:

Es ist eine Sendung aus der Sammlung
der Gemeinde hinein in die Welt, in den
Alltag!

1. Einstieg: Guten Tag & Themen-
einstieg (ca. 10 Minuten)

Nicht alle Teilnehmer haben aufierhalb
der Gruppenstunde Kontakt zueinander.
Andere Schulen und verschiedene Hob-
bys flhren dazu, dass die Kinder und
Jugendlichen sich zwar regelméafig, aber




Dauer: 75 Minuten

Ziel: Die Gruppenteilnehmer erhalten
einen spirituellen Zugang zu einem der
letzten Elemente der Eucharistiefeier,
dem Danken. Dieser Gruppenstunden-
entwurf richtet sich an Jugendliche

ab 14 Jahren und hat einen meditativen
Grundtonus, der der Jahreszeit des
endenden Winters hin zum Beginn des
Frihlings und der Schépfung Rechnung
tragt.

auch nur in der Gruppenstunde treffen.
Mit dem folgenden BegriiRungsspiel,
das auch zum Lachen einladt, haben
alle die Chance, sich Hallo zu sagen und
dabei durch eine Geste zu begrifien.

Du ladst alle Teilnehmer ein, sich in
einen grof3en Kreis zu stellen. Du gehst
auf einen Teilnehmer zu und begrifit ihn
mit einer Geste — etwa einer Verneigung,
einer Umarmung, einem Handeschit-
teln — und wahlst dazu eine Begriifiung,
z.B. in einer anderen Landessprache.
Der Begriifite geht zu einem anderen
Teilnehmer in der Runde, der letzte be-
grifite Jugendliche kommt wieder zu
dir. Die BegruBungsrunde wird in glei-
cher Reihenfolge erneut begonnen, und
bereits wahrend des Vollzugs der Be-
griflungen startest du erneut mit der
Begrifung des ersten Teilnehmers. So
laufen gleichzeitig mehrere Runden.
Gesten und Begruf3ungen sollten nicht
wiederholt werden! Lade alle Teilnehmer
dazu ein, kreativ zu sein!

Nach der Begriifung erinnert ihr euch
gemeinsam an die Elemente des Kom-
munionteils der Eucharistiefeier: Vater-
unser — Friedensgebet — Brotbrechen

Alter: ab 14 Jahre

Ort: Gruppenraum

Materialien:

— Plakate

— Stifte

— Kerzen

— CD-Spieler mit Meditationsmusik
— Liedtext ,Moge die Strate”

und Gesang des ,,Lamm Gottes" — Kom-

munion — Stille — Schlussgebet. Danach
folgt der Schlussteil der Messe, beste-
hend aus Verlautbarungen, Segen und
Entlassung. |hr Gberlegt kurz gemein-
sam: Wie nehmt ihr diesen Teil des Got-
tesdienstes wahr? Was geschieht da
eigentlich? Welche Stimmungen finden
sich wieder? In einem kurzen Austausch
konnt ihr auf die Probleme hinweisen,
die in der Einleitung beschrieben sind:
Oft schenken wir dem Schlussteil der
Messe — insbesondere dem Dankge-
bet — zu wenig Aufmerksamekeit, sind in
Gedanken schon wieder in der Sakristei.

18[19

» Mit einem Gebet am Ende
der Messe nehmen wir das
Geschenk der Begegnung
mit Gott dankend an.

Foto: Peter Weidemann,
Pfarrbriefservice



2. Collage: Ich bin beschenkt ...

(ca. 15 Minuten)

Danke zu sagen, das bedeutet zundchst
eines: Zu reflektieren, dass man etwas
empfangen hat, dass man beschenkt
wurde, dass einem etwas zuteil wurde.
Ihr fordert alle Gruppenteilnehmer auf,
in einer Collage, in deren Mitte die Wor-
te ,Ich bin beschenkt ... stehen, Ein-
driicke zu sammeln:

»Womit werdet ihr Tag fiir Tag
beschenkt? Wo wird euch etwas
entgegengebracht, wo werdet ihr
manchmal bedacht, vielleicht sogar
ohne dass ihr es bewusst wahr-
nehmt? Ich lade euch ein, kurz still
zu werden und eure letzten Tage zu
durchleuchten: Wo wurdet ihr
beschenkt? Wo hat euch jemand
etwas Gutes getan? Benennt es und
schreibt es anschlieBend auf.“

Neben vielen alltaglichen Dingen wer-
den sich auch zunehmend ideelle Ge-
danken auf der Collage finden, die mit
den Erfahrungen aus Freundschaft, Fa-
milie, Geborgenheit, aber auch aus dem
Glauben zu tun haben.

3. Bin ich dankbar? (10 Minuten)

Du bittest die Teilnehmer, sich bequem
hinzusetzen und die Augen zu schlie-
Ren. Nimm einen CD-Spieler zur Hand,
mit dem du leise Meditationsmusik oder
andere instrumentale Kldnge einspielst.
Erklare den Teilnehmern das Folgende,
wobei die Gedankenstriche fr langere
Sprechpausen stehen:

,»Wir wollen nun eine kleine Ubung
machen. Atmet ruhig ein und aus,

lasst die Gedanken kommen wie
Wolken, die am Himmel voriiber-
ziehen. Schaut sie euch an und lasst
sie weiterziehen. — Erinnert euch

an Geschenke, die ihr erhalten habt,
an Momente, in denen ihr gut be-
dacht wurdet, an Menschen, die
euch gegeniiberstanden. - Ich bin
reich beschenkt. Viele Menschen
sind fiir mich da. Ganz konkret, viel-
leicht einfach durch ihre Anwesen-
heit, vielleicht durch ein gutes
Wort. - Gott ist da. Er beschenkt uns.
Er schenkt sich uns. Im Heiligen Brot
kommt er uns durch Jesus ganz nahe.
Jesus schenkt sein Leben fiir uns. -
Beschenkt zu werden, lddt uns ein,
dankbar zu sein. Danke zu sagen. -
Wann sage ich wem Danke? Wofiir
sage ich Danke? Wann vergesse ich
es? Kann ich Gott Danke sagen?“

4. Irische Segenswiinsche schreiben
(20 Minuten)

Segnen bedeutet ,Etwas Gutes sagen®.
Aus Irland kommt die Tradition der
irischen Segenswiinsche. Mit ihnen gibt
man sich gegenseitig Wiinsche mit auf
den Weg, sie nehmen Gott als Weg-
begleiter in den Blick und driicken die
Verbundenheit aus.

INFO

Beispiele fur irische Segenwiinsche
zu ganz verschiedenen Themen
findest du im Internet, etwa auf
der Webseite des katholischen
Bundesverbands fur Breiten- und
Leistungssport www.djk.de, dort

in der Rubrik ,,Kirche und Sport”.




Du kannst einige Segenswiinsche als
Beispiele vorstellen, etwa diese hier:
»Moge Gott auf dem Weg,

den du vor dir hast, vor dir hergehen.
Das ist mein Wunsch fiir deine
Lebensreise.

Mogest du die hellen FuBBstapfen
des Gliicks finden

und ihnen auf dem ganzen Weg
folgen.

Mogest du bei jedem Erwachen

eine Stimme horen, die zu dir spricht:
Heute wird dir was Gutes wider-
fahren.”

Erklare dazu:

,»Danke sagen und Gutes wiin-
schen - sucht euch einen Menschen
heraus, dem ihr Danke sagen moch-
tet. Und schreibt ihm, schreibt

fiir ihn ein Dank- und Segensgebet.

Wenn ihr wollt, konnt ihr es der
entsprechenden Person geben -
oder einfach Gott bitten, dass er
diesem Menschen die guten
Wiinsche zuteil werden ldsst.“

5.Abschluss: Lied ,,Mdge die Straf3e*
Zum Schluss bietet sich an, die Grup-
penstunde mit ,Mdge die Strale” aus-
klingen zu lassen, einem vertonten iri-
schen Segenswunsch.
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»Mittendrin statt nur dabei!“

Ministranten in der Wort-Gottes-Feier

» Sterben die Messdiener aus? Je 6fter Wortgottesdienste gefeiert werden,
desto lauter wird die Sorge um den Fortbestand unserer Spezies geduflert.
Dabei gédbe es fiir ,,Minis“ auch da genug zu tun. Unser Poster in der Heft-
mitte schafft einen Uberblick. Fiir manchen vielleicht eine Entdeckungsreise

in ein ,,neues Land“. «

,Was wollt ihr denn heute hier?“ Das
soll ein Pastoralreferent die verdutzten
Ministrantinnen und Ministranten ge-
fragt haben, die zu ihrem ,Dienst” ge-
kommen waren. Im Plan waren sie vor
Monaten eingetragen worden. Das muss
gewesen sein, ehe flir diesen Sonntag-
abend eine Wort-Gottes-Feier anstelle
der Messe angesetzt worden war. Der
hauptamtliche Mitarbeiter wusste auf
die Schnelle nicht zu sagen, was die
Vierin der Liturgie hatten tun sollen.

Szenenwechsel: In meinem Biro klin-
gelt das Telefon. Eine Frau mit stiddeut-
schem Dialekt meldet sich. Sie leitet in
ihrer Gemeinde die Ministrantengruppe.
Bei ihnen steht wegen pastoraler Neu-
organisation im erheblich grofer gewor-

denen Pfarrei-Territorium ein Wegfall
von Messfeiern an. In einer der Kirchen
wird man manchmal Wort-Gottes-Feiern
anbieten; gerade die Senioren kdnnen
den weiten Weg zur zentralen Hauptkir-
che nicht jedes Mal gehen. Der Fahr-
dienst der Pfarrcaritas hilft monatlich
aus, aber die Ehrenamtlichen kdénnen
das nicht jedes Wochenende stemmen.
Nun stinden also immer wieder mal
Wort-Gottes-Feiern an. Was die Kinder
und Jugendlichen dabei bloB tun konn-
ten? Sie sieht ihre wertvolle gemeind-
liche Jugendarbeit den Bach runterge-
hen. ,Ohne Aufgabe sind wir als Minis
uberflissig", klagt sie.
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Von hoherer Stelle

Mal abgesehen von den pastoralen und
kirchenrechtlichen Fragen rund um das
Thema Wort-Gottes-Feier: Es gibt ein
Buch, das die Bischofe verantworten
und das die Form solcher Feiern be-
schreibt (siehe unten). Die Erlduterungen
in diesem hilfreichen Buch informieren
uber den offiziellen Ablauf solcher
Feiern. Der ldsst durchaus zu, die Auf-
gaben von Ministranten dabei zu skiz-
zieren. Das in der Heftmitte dieser
»Miniborse* stehende Poster orientiert
sich an dieser Vorgabe und bietet den
praktischen Uberblick fiir die Praxis.
Man kann es heraustrennen, ihr findet
es aber auch zum Download unter
http://www.miniboerse-online.de/do-
cuments/1_13_ministranten-in-der-
wortgottesfeier.pdf. Wie ihr es als gro-
Ben, vierfarbigen Ausdruck beziehen
konnt, erfahrt ihr auf der Rickseite des
Posters. Ubrigens: Das Poster wird auch
im Januarheft des Magazins MINIPOST
erscheinen.

Praxis
Es kann sein, dass in euren Gemeinden
die Struktur etwas anders ist. Wir fol-

gen bei dem Poster der Version, die die
Bischofe Giber das Deutsche Liturgische
Institut in Trier haben veréffentlichen
lassen. Sie darf und muss man fr offi-
ziell halten. Auf jeden Fall missen die
Ministranten bei solchen Feiern nicht
abseits stehen. Auch hier macht ihre
Mitwirkung die Feier lebendiger, scho-
ner und reicher. Ihre Mitwirkung hat,
gerade wenn die Feiern fiir die Gemein-
de noch ungetibt sind, eine Vorbildfunk-
tion. Es lohnt sich also, mit Betreuern
dartiber zu sprechen und sich gemein-
sam vorzubereiten. Ministranten sind
namlich mehr als MESSdiener. Sie tber-
nehmen Aufgaben und Verantwortung
fir eine ansprechende Form des Gottes-
dienstes. Wie friher so auch heute,
wenngleich in verdnderten Formen. Gut,
dass sie bleiben!

Einladung

Wie sind eure Erfahrungen als Minis-
trantin oder Ministrant bei Wort-Gottes-
Feiern? Schreibt uns an mini@afj.de.
Wir sammeln eure Riickmeldungen und
wollen spater in der ,Minibérse” darauf
eingehen.

Wort-Gottes-Feier —

Werkbuch fiir Sonn- und Festtage
Herausgegeben von den Liturgischen Instituten
Deutschlands und Osterreichs im Auftrag

ihrer Bischofskonferenzen und des Bischofs
von Luxemburg.

208 Seiten, Preis: 14,90 Euro.
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Jahaa, Duhuu!
Berufe(n), Jesus nachzufolgen

9 Christen glauben, dass Gott jeden Menschen zu seinem eigenen, unver-
wechselbaren Leben beruft. Fiir die Gemeinschaft der Kirche sind geistliche
Berufungen wichtig. In dieser Gruppenstunde kénnen Ministrantinnen und
Ministranten eine Idee von (geistlicher) Berufung bekommen. <«

Vorbereitung Ministranten teilnehmen. Falte die
1. Schreibe den folgenden Satz aus dem einzelnen Teile und lege sie in eine
Buch des Propheten Jesaja auf ein Schale.
Blatt Papier: ,Firchte dich nicht, denn  2.Lege kleine Zettel, ein Plakat und klei-
ich habe dich erlést. Ich habe dich ne Karten aus Karton sowie Farbstifte
beim Namen gerufen, du gehorst mir.” bereit.

(Jes 43,1) Zerschneide den Satz in  3.Nimm eine Bibel mit in die Gruppen-
so viele Teile, wie Ministranten zu stunde.

deiner Gruppe gehoren. Das kannst

du auch zu Beginn der Gruppenstun-

de machen, wenn du weif3t, wie viele



1. Einstieg

Die Gruppenstunde beginnt mit einem
Spiel, das einen grundlegenden Gedan-
ken zur Berufung aufgreift. Die Gruppe
stellt sich in einem groBen Kreis auf,
in dessen Mitte du die Schale mit den

Zetteln stellst. Dann gibst du das Start-
signal, indem du den Namen eines Mi-
nistranten rufst. Dieser lduft in die Mitte,
nimmt einen Zettel und lauft zurtick auf
seinen Platz. Dann ruft er den nachs-
ten Namen. Wenn auf diese Weise je-
der einen Zettel gezogen hat, falten die
Ministranten den Zettel auseinander
und lesen ihr Wort oder ihren Abschnitt.
Jetzt besteht die Aufgabe darin, die Teile
des Satzes zu ordnen. Dazu stellen sich
die Ministranten in der richtigen Reihen-
folge nebeneinander auf. Abschlieend
liest jeder seinen Teil vor: ,Fiirchte dich
nicht, denn ich habe dich erlést. Ich
habe dich beim Namen gerufen, du ge-
horst mir.”

Wenn du willst, kannst du den Zusam-
menhang von Satz und Spiel verraten:
Das Spiel hat funktioniert, indem jeder
mit seinem Namen gerufen worden ist!

28]29

» Foto: Stefan Voges



» Als Christ berufen zu sein

bedeutet, Jesus nachzu-
folgen.
Foto: Tshirt2go.de

Variante: Ihr konnt das Spiel noch ein-
mal ,stumm® spielen: Niemand darf
etwas sagen. Auerdem gilt, dass kein
Ministrant loslaufen darf, wenn zuvor
sein Nachbar im Kreis an der Reihe war.
Wenn zwei Ministranten gleichzeitig
starten, missen alle ihre Zettel wieder
in die Schale zurticklegen. Ob die Grup-
pe genauso schnell ist wie vorher?

2. Gesprdch iiber Berufe

Die Worter ,Beruf und ,Berufung” ha-

ben den gleichen Ursprung, und so

haben auch Beruf und Berufung mitei-
nander zu tun. Um das Gespréach einzu-
leiten, gibt es zwei Moglichkeiten.

a) Jeder Ministrant schreibt auf einen
Zettel, was er gerne einmal werden
mochte. Die anderen dirfen den Zet-
tel nicht lesen! Dann wird reihum ge-

ICH BIN
CHRIST.
FRAG MICH
WARUM

raten. Die anderen Ministranten mis-
sen durch Fragen herausfinden, um
welchen Beruf es sich jeweils handelt.
Dabei dirfen sie nur Fragen stellen,
die der Kandidat mit Ja oder Nein
beantworten kann. Am Ende lberlegt
die Gruppe, welches die entschei-
denden Fragen waren, durch die sie
die Losung gefunden haben.

b) Jeder Ministrant nennt den Beruf sei-
nes Vaters oder seiner Mutter oder
dlterer Geschwister. Gemeinsam tber-
legt die Gruppe, wie man den jewei-
ligen Beruf beschreiben kann: Was
sind die wichtigsten Tatigkeiten? Was
ist hilfreich, um diesen Beruf austiben
zu kénnen?

Beide Gesprache zeigen, dass zu jedem

Beruf bestimmte Aufgaben und Merk-

male gehdren.




3. Beruf: Christ
Christsein ist kein Beruf. Aber als Chris-

ten sind wir berufen, und zu dieser Beru-
fung gehodren auch bestimmte Aufgaben
und Merkmale. Lies jetzt den folgenden
Bibeltext aus dem Markus-Evangelium
vor, dervon der Berufung der ersten Jiin-
ger Jesu berichtet:

»Als Jesus am See von Galilda ent-
langging, sah er Simon und Andreas,
den Bruder des Simon, die auf dem
See ihr Netz auswarfen; sie waren
ndmlich Fischer. Da sagte er zu
ihnen: Kommt her, folgt mir nach!
Ich werde euch zu Menschenfischern
machen. Sogleich lieBen sie ihre
Netze liegen und folgten ihm.“

(Mk 1,16-18)

Die Stelle erzahlt von einem Berufs-
wechsel — vom Fischer zum Menschen-
fischer. Bei der Berufung sagt Jesus:
,Folgt mir nach!“ Als Christ berufen zu
sein bedeutet, Jesus nachzufolgen.

Aber was bedeutet Jesus nachfolgen?
Die Gruppe Uberlegt, was es heifit, Jesus
nachzufolgen. Denkt dabei an Erzahlun-
genvon Jesus: Was hat er getan? Wie hat
er gelebt? Wie ist er mit anderen Men-
schen umgegangen? Wenn euch nicht
so viel einfallt, schaut noch einmal in
die Bibel, genauer: in die Evangelien.
Schreibt eure Ideen auf ein grofies
Plakat!

4. Die Berufungs-Card

Zum Abschluss gestaltet jeder Minis-
trant seine eigene Berufungs-Card. Dazu
verteilst du kleine Karten aus festem
Papier oder Karton. Die Karten konnen
so klein wie eine Bank-Karte oder so
grofy wie eine Postkarte sein.

Auf die eine Seite schreibt jeder den
Satz des Propheten Jesaja mit einer
kleinen Erganzung. Am Beginn steht
,Gott spricht:*, dann folgt der Name des
Ministranten und danach der Satz aus
der Bibel.

30(31

» ,Profis“in der Nachfolge
Jesu: Ordensschwestern
beim Gebet.

Foto: Bistum Aachen —
Jirgen Damen, Pfarrbrief-
service



Auf die andere Seite schreibt jeder den
Satz ,Jesus ruft mich — ich folge ihm
nach.“ Darunter kann jeder eine jener
Ideen aufschreiben, die ihr zuvor ge-
sammelt habt. Zum Beispiel: ,Ich hore
Menschen zu“ oder ,Ich bete zu Gott*.
Die Karten konnen bunt bemalt, gestal-
tet, verziert werden. Jeder Ministrant
kann diese Karte als Erinnerung mit
nach Hause nehmen.

Erweiterung: Interview

Die Gruppenstunde kann gut ergédnzt
werden durch ein Gesprach mit einem
Priester oder einer Gemeinde-/Pasto-
ralreferentin. In einem kleinen Interview

kénnen die Ministranten die Merkmale
des jeweiligen Berufs herausfinden und
von einem Menschen ganz konkret er-
fahren, wie er seine Berufung entdeckt
hat und was fiir ihn ,Nachfolge* heif3t.
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Horch!

Andacht zum (Be-)Rufen und Horen

1. Lied
Du hast uns, Herr, gerufen
(GL Nr. 505, Text und Melodie: Kurt Rommel)

2. Er6ffnung

Beginnen wir unsere Andacht im Namen
des Vaters und des Sohnes und des Hei-
ligen Geistes. Amen.

» Alle machen gemeinsam das Kreuz-

zeichen.

» ab 12 bis 16 Jahren, Dauer etwa 30 Minuten «

3. Anleitung zum Bibeltext

Zu aller Zeit hat Gott Menschen berufen.
Durch die Geburt ruft er jeden Men-
schen ins Leben. Durch die Taufe beruft
er uns zu seinen Kindern: Wir sagen
Vater zu ihm. Manche Menschen beruft
er zu einem besonderen Dienst in der
Welt und in der Kirche, zu einem Dienst
fur die anderen.

Es ist nicht leicht, Gottes Ruf zu horen.
Weil wir Gottes Stimme nicht kennen
und weil es um uns herum so laut ist.
Selbst ein groBer Gottesmann wie der



» Foto: A. Reinkober, pixelio.de

Prophet Samuel hat zuerst nicht ver-
standen, dass Gott ihn ruft.

4. Bibeltext

Der junge Samuel half Eli beim
Priesterdienst. In jener Zeit kam es
nur noch selten vor, dass der Herr
zu einem Menschen sprach und ihm

etwas offenbarte. Eli war fast er-
blindet. Eines Nachts schlief er an
seinem gewohnten Platz und auch
Samuel schlief im Heiligtum, ganz
in der Ndhe der Bundeslade. Die
Lampe im Heiligtum brannte noch.
Darief der Herr: ,,Samuel!* ,Ja%,
antwortete der Junge, lief schnell




zu Eli und sagte: ,Hier bin ich, du
hast mich gerufen!“ ,Nein“, sagte
Eli, ,,ich habe nicht gerufen. Geh
wieder schlafen!“ Samuel ging und
legte sich wieder hin. Noch einmal
rief der Herr: ,,Samuel!“, und wieder
stand der Junge auf, ging zu Eli und
sagte: ,,Hier bin ich, du hast mich
gerufen!“ Aber Eli wiederholte: ,,Ich
habe dich nicht gerufen, mein Junge,
geh nur wieder schlafen!“ Samuel
wusste noch nicht, dass es der Herr
war; denn er hatte seine Stimme
noch nie gehort. Der Herr rief ihn
zum dritten Mal und wieder stand
Samuel auf, ging zu Eli und sagte:
»Hier bin ich, du hast mich gerufen!*
Da merkte Eli, dass es der Herr war,
der den Jungen rief, und er sagte zu
ihm: ,,Geh wieder schlafen, und
wenn du noch einmal gerufen wirst,
dann antworte: Sprich, Herr, dein
Diener hort!“ Samuel ging und legte
sich wieder hin. Da trat der Herr zu
ihm und rief wie zuvor: ,,Samuel!
Samuel!“ Der Junge antwortete:
»Sprich, dein Diener hort!“

(1Sam 3,1-10)

5. Samuel heute

Zuerst hat Samuel nicht verstanden,
dass Gott ihn ruft. Dann hat Eli ihm auf
die Spriinge geholfen.

Was kann uns die Geschichte heute
sagen? In einem stillen Schreibgesprach
konnt ihr euch gegenseitig Anregungen
geben.

» Lege zwei Blatter in die Mitte;

auf einem steht ein ,,+“, auf dem
anderen ein ,,—“. Nun lade alle ein,
ihre Ideen zu folgenden Fragen
aufzuschreiben. Leg nur zwei Stifte
dazu, damit die Ministranten
nacheinander schreiben.

Auf das Blatt mit dem Plus-Zeichen: Wie
kann ich heute Gottes Stimme horen?
Wem vertraue ich? Wer kann mir helfen,
sie zu verstehen?

Auf das Blatt mit dem Minus-Zeichen:
Was hab ich alles ,,um die Ohren“? Was
hindert mich vielleicht, Gottes Stimme
zu horen und zu verstehen?

6. Abschluss: Gebet

Betet gemeinsam das Vaterunser.

Wir beenden unsere Andacht mit einem
Gebet:

Vater im Himmel,

jeden Menschen rufst du ins Leben.
In der Taufe hast du uns

zu Jiingerinnen und Jiingern Jesu
berufen.

Offne unsere Ohren und unser Herz
fiir deinen Ruf,

damit wir dich héren

und deinem Ruf folgen.

Segne uns auf unseren Wegen

im Namen des Vaters und des
Sohnes

und des Heiligen Geistes.

Amen.




» Markus G. Grimm war lange
Jahre Ministrantenreferent im
Erzbistum Minchen-Freising
und ist Autor zahlreicher
Beitrage in der ,Miniborse®.

Ein Stiick Himmel fiir alle
Impulse fiir Ministranten

Und wenn...

Und wenn alles ganz anders ist?
Wenn die Recht haben, die sagen,
dass unser Beten und Singen

nicht gehort wird?

Wenn die Recht haben, die sagen,
dass wir nicht richtig glauben?
Wenn die Recht haben, die sagen,
dass wir unsere Zeit verschwenden?

Manchmal bin ich so durcheinander
im Kopf,
dass ich nicht mehr wage, ich selbst
zu sein.

INFO

Dann will ich sitzen
und still werden

und leer werden

und die Angst ablegen
und das Misstrauen.
Mit dem Blick

ins Licht.

Amen.

Dieser Impuls ist dem Buch ,,Ein Stiick Himmel fiir alle — Impulse fir Minis-
trantinnen” von Markus G. Grimm entnommen, das 2009 gemeinsam im
Verlag Butzon & Berger (ISBN 978-3-7666-1307-3) und dem Verlag Haus

Altenberg (ISBN 978-3-7761-0241-3) erschienen ist.

Foto: Oana Muntean, jugendfotos.de




Die heiligen Ole

und die Chrisam-Messe
Die Reihe, mit der man Liturgie versteht

» Jedes Jahr in der Karwoche, meist am Mittwoch oder am Vormittag des
Griindonnerstags, wird in der Bischofskirche jeder Diézese eine besondere
Messe gefeiert, in der das (bzw. der) Chrisam und die anderen heiligen Ole
geweiht werden. Was hat es mit diesen Salbélen auf sich? «

Die sogenannte Chrisam-Messe ist vie-
len Menschen eher unbekannt, da es sie
nicht in den Pfarreien, sondern eben nur
in der Kathedralkirche gibt. In manchen
Bistlimern sind aber gerade die Jugend-
lichen eingeladen, zusammen mit dem
Bischof und den Priestern des Bistums
die Chrisam-Messe zu feiern. Was pas-
siert in diesem besonderen Gottes-
dienst? Was ist Chrisam? Und welche
anderen heiligen Ole gibt es?

Chrisam

Wenn du schon ofter bei Taufen oder
bei der Feier der Firmung ministriert
hast, kennst du das Chrisam-OL. In jeder
Pfarrei wird ein Gefafl davon aufbe-
wahrt, um es bei Tauffeiern und bei
der Firmung zu verwenden. Einmal im
Jahr — eben nach der Chrisam-Messe
kurz vor Ostern — bekommt jede Pfarrei
aus der Bischofskirche frisches, neu
geweihtes Chrisam. Das Wort ,,chrisam*

SERIE

Nachgefragt

» Behaltnis zur Aufnahme der
heiligen Ole aus dem frithen
13. Jahrhundert.

Foto: Marie-Lan Nguyen,
wikimedia



» Links: Bei der Priesterweihe
werden die Hande des Neu-
priesters gesalbt.

Foto: Fabio Gibiino, Pfarr-
briefservice

» Rechts: Ein Taufling wird
mit Chrisam gesalbt.
Foto: Michael Bogedain,
Pfarrbriefservice

ist griechisch und bedeutet schlicht
,Salbol”. Es verweist zugleich auf Jesus
Christus, ,den Gesalbten”. Chrisam be-
steht aus reinem Olivendl, dem duften-
des Balsam oder ein anderes reines
Duftél beigemischt ist, und zwar ,reich-
lich“, wie es in den liturgischen Regeln
dazu heifit.

INFO

Chrisam verweist auf Christus.
Die Chrisamsalbung ist Teil der
Feiern der Taufe, der Firmung
und der Weihe.

Fir katholische Christen ist die Salbung
mit Chrisam etwas ganz Besonderes:
Wer mit dem Chrisam gesalbt ist, der
gehort zu Christus. Nach dem Uber-
gieBen mit Taufwasser werden die Neu-
getauften mit Chrisam auf dem Kopf
(Scheitel) gesalbt. Auch die Firmbewer-
ber werden mit Chrisam gesalbt, indem
der Bischof ihnen mit dem Ol ein Kreuz
auf die Stirn zeichnet. Chrisam wird
auBerdem noch verwendet bei der Wei-

he zum Priester (Salbung der Hande)
und zum Bischof (Salbung des Hauptes)
sowie bei der Weihe eines neuen Altars.
Das liturgische Salben ist im Grunde
so dhnlich wie Eincremen oder Eindlen
zur Korperpflege: Bodylotion, Babydl
oder auch Sonnencreme machen die
Haut geschmeidig, spenden Pflege und
Schutz, tun mit ihrem Duft einfach gut
und machen schon; und medizinische
Heilsalbe hilft sogar, Wunden zu heilen
und rauhe Haut zu glatten.

Dies alles ist mitgemeint bei der litur-
gischen Zeichenhandlung der Chrisam-
Salbung: Sie ist gleichsam eine Umar-
mung Gottes, Zeichen seiner liebevollen,
schiitzenden, pflegenden und heilenden
Zuwendung zu jedem einzelnen Men-
schen.

INFO

Salben ist wie Eincremen:

Es spendet Pflege, Schutz,
Heilung, Duft und Schénheit.
Es ist wie eine Umarmung
Gottes.




So, wie in der Antike Propheten und
Kdnige bei ihrem Amtsantritt gesalbt
wurden, so werden auch wir bei der
Taufe und der Firmung zu Konigskin-
dern, Gotteskindern gesalbt. In der
Bibel klingt das folgendermafien:
»lhr[...] seid ein auserwdhltes
Geschlecht, eine konigliche
Priesterschaft, ein heiliger Stamm,
ein Volk, das [Gottes] besonderes
Eigentum wurde, damit ihr die
grof3en Taten dessen verkiindet,

der euch aus der Finsternis in sein
wunderbares Licht gerufen hat.*
(1Petr 2,9).

Katechumenendl

Jede Pfarrei bewahrt neben dem Gefaf
mit dem Chrisam auch eines mit den
Katechumenenol auf. Wie der Name
schon sagt, ist dieses besondere Ol fir
die Katechumenen bestimmt. Ein Kate-
chumene ist ein ungetaufter Erwach-
sener oder Jugendlicher, der Christ wer-
den will und dabei ist, sich auf die Taufe
vorzubereiten. Diese Zeit der Vorbe-
reitung heift Katechumenat. Beide Be-
griffe gehen auf das griechische ,Kate-
chese“ zuriick, was Unterricht/Unter-
weisung bedeutet. Die Katechumenen
sind also diejenigen, die auf dem Weg
zu ihrer Taufe im christlichen Glauben
unterwiesen werden. Einige Zeit vor der
Feier der Taufe (die im Normalfall in
der Osternacht stattfindet) werden sie
mit dem Katechumenenol gesalbt. Auch
Sauglinge und Kinder konnen einige Zeit
vor ihrer Taufe in einem eigenen Gottes-
dienst damit gesalbt werden. In diesen
Gottesdiensten sollten auch Ministran-
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ten dabei sein, frag doch einmal in dei-
ner Pfarrei nach, wann es eine solche
Feier gibt! Die Katechumenensalbung ist
vor allem Ausdruck der Stdrkung und
Ermutigung. Gottes liebevolle Zuwen-
dung soll den Taufbewerbern helfen, auf
dem Weg der Nachfolge Christi ent-
schlossen weiterzugehen.

INFO

Die Katechumenensalbung macht
Gottes starkende, schiitzende und
stitzende Zuwendung spurbar.

Im Gebet zur Weihe des Katechumenen-
6ls heifit es:

»[...] Gott, du hast das Ol geschaffen
und zu einem Zeichen der Lebens-
kraft gemacht. Segne dieses Ol

und gib den Taufbewerbern,

die wir damit salben, Kraft, Ent-
schlossenheit und Weisheit, damit
sie das Evangelium Christi, deines
Gesalbten, tiefer erfassen[...].“

Krankenol

In den Pfarreien gibt es auch ein Gefaf
mit jenem Ol, das die Priester bei der
Krankensalbung verwenden. Bei einer
ernsten Erkrankung oder bei einem be-
drohlich angegriffenen Gesundheitszu-
stand kann jeder katholische Christ
diese Salbung empfangen. Altere Men-
schen, die sehr geschwacht sind, kon-
nen die Krankensalbung auch empfan-
gen, ohne ernsthaft krank zu sein.

Diese Salbungist ein Ritus der Starkung,
verbunden mit der Bitte zu Gott um
Heilung. Wir Christen glauben, dass es



» Die Krankensalbung kann
Hoffnung und Trost spenden,
aber auch auf den Abschied
vorbereiten.

Foto: Hans Heindl, Pfarrbrief-
service

in Gottes Macht liegt, Heilung und Ge-
sundheit zu gewahren oder nicht, des-
halb ist diese Salbung auch kein magi-
sches Heilungsritual, sondern eine
Zeichenhandlung, die Gottes Nahe und
seine heilvolle Zuwendung spirbar
macht. Aus diesem Grund kann sie
auch nicht gespendet werden, wenn ein
Patient bereits verstorben ist.

INFO

Die Krankensalbung macht Gottes
heilvolle und helfende Zuwendung
spurbar.

Im Gebet zur Weihe des Krankenols
heifdt es:

»l-..] Als Gabe deiner Schopfung
starkt und belebt es den Leib.

Durch deinen Segen werde das
geweihte Ol fiir alle, die wir damit

salben, ein heiliges Zeichen

deines Erbarmens, das Krankheit,
Schmerz und Bedrédngnis vertreibt,
heilsam fiir den Leib, fiir Seele

und Geist. [...]*

Die Chrisam-Messe

Weil der klassische Tauftermin, an dem
neues Chrisam in den Kirchen gebraucht
wird, die Osternacht ist, werden die
heiligen Ole in der Karwoche geweiht,
und zwar vom Bischof fiir alle Pfarreien
seines Bistums. Die Weihe ist Teil einer
Eucharistiefeier, die der Bischof mit den
Priestern seines Bistums feiert. Weil der
Bischof zugleich der erste und wich-
tigste Seelsorger und Priester fir alle
Glaubigen seines Bistums ist und seine
Vollmachten und Pflichten an seine
Priester delegiert, besteht eine be-
sondere Verbindung zwischen ihm und
seinem Priesterkollegium. Diese kommt
vor allem in der Chrisam-Messe zum
Ausdruck.




Die Chrisam-Messe feiert der
Bischof in Konzelebration mit
den Priestern seines Bistums.

Interessant ist, dass in der Chrisam-
Messe die Weihe der verschiedenen Ole
an unterschiedlichen Stellen stattfindet:
An einem geeigneten Ortin der Bischofs-
kirche werden zuvor die Gefde mit den
Olen fur die Katechumenen und fiir die
Kranken und fiir den Chrisam, aufterdem
der Balsam oder das Duftél fir den Chri-
sam bereitgestellt.

Nach der Er6ffnung und dem Wort-
gottesdienst erneuern die anwesenden
Priester ihre Bereitschaftserklarung zum
priesterlichen Dienst. Dann werden die
GefaRe mit den Olen und das GefaR
mit Balsam oder Duftol in einer Prozes-

sion zum Altarraum gebracht und dem

Bischof tibergeben, der sie durch einen
Diakon auf den daftir bestimmten Tisch
stellen ldsst.

Es folgt die Gabenbereitung. Dann wird
die Messfeier wie gewohnt fortgesetzt
bis zum Ende des Eucharistischen Hoch-
gebets. An dieser Stelle weiht der Bi-
schof dann die Ole fiir die Katechume-
nen und fir die Kranken.

Nach dem Schlussgebet schlieBlich wird
feierlich der Chrisam bereitet und ge-
weiht: Der Bischof mischt Balsam bzw.
Duftél in das Ol fur den Chrisam und
betet dann das grofle Weihegebet,
wahrend die Konzelebranten schwei-
gend die Hande zum Chrisamgefaf’ aus-
strecken.

Nach dem Gottesdienst werden die Ol-
gefafie in der Sakristei an die Vertreter
der einzelnen Pfarreien verteilt.

Chrisam-Messe 2007

im Hildesheimer Dom.
Foto: Bischofliche Presse-
stelle Hildesheim

Iris M. Blecker-Guczki,
Mitarbeiterin im Deutschen
Liturgischen Institut (Trier)
und Mitglied im Beirat der
,Minibérse”



SERIE
Innenseite

Foto: isinor, pixelio.de

,Danke, Herr, fiirunseren Ausflug*
Beten in der Gruppenstunde

»» Beten kann man immer und iiberall — auch mit Jugendlichen in der Gruppen-
stunde. Damit du fiir den richtigen Anlass die richtigen Worte findest, gibt

» Beten will gelernt sein.
Werdet nicht mide, eigene
Worte fur eure Anliegen
zu finden.

Foto: Peter Weidemann,
Pfarrbriefservice

dir die Innenseite der ,,Minib6rse* Hilfestellung. «

Im Gottesdienst sprechen Ministranten
viele Gebete — aber wie bewusst eigent-
lich? Wenn du das Vaterunser betest,
bist du dann immer voll dabei, oder
sind es einfach nur Verse, die du pflicht-
schuldig ,aufsagst“? Hast du beim Be-
ten des Vaterunsers Bilder im Kopf, die
dir helfen, zu verstehen, was das Gebet
dir und anderen Menschen sagen will?
Willst du manchmal etwas hinzuftigen,
was dir auch noch wichtig ist?

Dann werde nicht mude, zusatzlich in
deinen eigenen Worten zu beten. Du
kannst Gott direkt ansprechen, wenn
dich etwas bedriickt oder wenn du
gliicklich bist. Gott kannst du alles sa-
gen — und das Gebet zu einem selbst-
verstandlichen Bestandteil deiner Grup-
penstunde machen.

Zu welchen Gelegenheiten kénnt ihr
in der Gruppe beten?

Etwa, wenn ihr einen schénen Aus-
flug gemacht habt. In einem Dankgebet
kannst du am Ende aufzahlen, was ihr
alles gemacht habt, damit alle den Aus-




flug noch einmal Revue passieren las-
sen konnen und dann bewusst Gott
daftir danken. Auch beim Essen kannst
du Gott fir die guten Gaben danken, die
er dir und den anderen am Tisch ge-
schenkt hat. Du kannst auch fir die
Menschen beten, die nicht genug zu
Essen haben.

Wenn du mit deinen Ministranten in die
Natur gehst, kannst du fir die Pflanzen
und Tiere danken und so deine Minis-
tranten gleichzeitig an die Schonheit er-
innern, die Gott uns Menschen schenkt.
Du kannst aber auch, wenn ein Ver-
wandter oder Freund eines Ministranten
krank oder verstorben ist, gemeinsam
mit allen ein Gebet sprechen, damit der
Betroffene wei, dass er nicht alleine ist.
Gebete konnen Freude und auch Trau-
rigkeit ausdricken, in jedem Fall sind
sie in der Gruppe immer ein Zeichen fir
Gemeinschaft.

Wie baust du ein Gebet am besten
auf?

Am besten beginnst du mit dem Kreuz-
zeichen und den Worten: ,Im Namen
des Vaters und des Sohnes und des
Heiligen Geistes®, damit alle wissen,
dass jetzt ein Gebet folgt. Dann kannst
du entweder frei formulieren, was ge-
rade in den Zusammenhang passt, oder
ein Gebet sprechen, das jeder kennt.
Wenn du frei formulierst, solltest du
das vorher zu Hause gelbt haben,
denn ein unsicher gesprochenes Ge-
bet wirkt wenig authentisch. Zum Uben
nimmst du dir einmal bewusst vor, ein
freies Abendgebet zu sprechen, oder
du sprichst morgens auf dem Schulweg

ein Gebet fiir den Tag. Dabei kannst
du die richtige Wortwahl und den freien
Vortrag so lange proben, bis du dir
sicher genug fir den Vortrag in der
Gruppe bist.

Ein bekanntes Gebet hat den Vorteil,
dass es jeder mitsprechen kann — ob
es das ,Vaterunser” ist, das ,GegriRet
seist du, Maria“ oder ein bekanntes
Tischgebet. Du kannstauch in das Mess-
buch oder in die Furbittenbiicher in der
Sakristei schauen: Dort findest du viele
mogliche Gebet zur Auswahl. Es gibt
aber auch in anderen Biichern und im
Internet viele Anregungen fiir Gebete,
die du je nach dem Anlass auswahlen
kannst.

INFO

Anregungen fur zeitgemalie
Gebet findest du etwa auf
der Internetseite:
www.zeitzubeten.org/gebete/.
Schau dich mal um!

Das Gebet beendest du am besten mit
dem Wort ,Amen*, das ,So soll es sein”
bedeutet. Davor oder danach kann auch
noch ein Kreuzzeichen folgen.

Wie sieht das in der Praxis aus?
Wenn du eine Gruppenstunde oder
einen Ausflug mit deinen Ministranten
beginnen willst, kannst du zum Beispiel
beten:

Guter Gott, wir bitten dich, sei jetzt
bei uns in unserer Gruppenstunde /
bei unserem Ausflug und mach,

dass wir Spaf3 haben und uns in der
Gemeinschaft freuen. Amen.
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Einfach, aber wirkungsvoll:
Einzelne Gebetsbitten
konnt ihr durch Teelichter
verdeutlichen.

Foto: Lukas Greubel

Lukas Greubel studiert in
Tlbingen Theologie und ist
Mitarbeiter im Ministranten-
arbeitskreis der Didzese
Wirzburg.

Wenn ihr einen Spieleabend macht und
davor gemeinsam kocht und esst, konnt
ihr Gott danken:

Welche Gebetsrituale gibt es?

Es gibt nichts, was man Gott nicht sagen
kann. Gott hort uns immer zu, wenn wir
mitihm sprechen oder beten. Auch wenn
er uns nicht gleich antwortet oder ein
Zeichen gibt, ist er doch da und schaut
aufuns.

Wenn du mit deinen Ministranten be-
test, solltest du darauf achten, dass
die Gebete nicht lacherlich sind, auch
wenn sie schon mal zum Lachen an-
regen kdnnen, wenn du zum Beispiel
fur eine lustige Aktion dankst. Das Ge-
bet sollte der Situation immer ange-
messen sein und einen Rahmen haben.
Vor dem Tischgebet kdnnt ihr euch zum
Beispiel von euren Stiihlen erheben. Thr

konnt zum Beten auch eine Kerze an-

ziinden, die mit ihrer Flamme, dem Sym-
bol fiir den Heiligen Geist, Gott sichtbar
macht. Einzelne Bitten, die jeder spricht,
konnen auch mit Teelichtern visualisiert
werden, die nach und nach einen ver-
dunkelten Raum erhellen.

Besondere Anldsse oder Rituale in einer Gruppenstunde laden zum Beten ein.

Ein freies Gebet erfordert etwas Ubung, hat aber den Vorteil, dass man es
dem Moment anpassen kann. Ein bekanntes Gebet birgt die Gefahr, dass es
nicht bewusst gesprochen wird, hat aber den Vorteil, dass es alle mitsprechen

konnen. Achte beim Beten auf eine wiirdige Haltung, einen angemessenen
Tonfall und ein Umfeld, das dir dabei hilft, dich ganz auf dein Anliegen zu

konzentrieren.



Starker Inhalt, schwaches Layout

Mit ,,Maxi Wissen fiir coole Minis*
hat Anneliese Hiick ein kundiges

Handbuch abgeliefert

» In einer langen Reihe geduldig bedruckten Papiers zum Thema ist im Herbst
2012 ein weiteres Buch fiir neue Ministrantinnen und Ministranten erschie-
nen. Peter Hahnen hat fiir euch gepriift, ob sich die Lektiire lohnt. <

Auf gut 100 Seiten soll in ,Maxi Wissen
fir coole Minis“ das Versprechen ein-
gelost werden, das auf dem Titelbild ge-
geben wird: ,So geht ministrieren®. Nun,
so einfach ist das nicht. Zu sehr unter-
scheiden sich die Details von Gemeinde
zu Gemeinde. Und dann sind Leser
schnell unzufrieden.

Gut strukturiert

Aber Anneliese Hiick gelingt, was selten
genug ist: Fundiertes Fachwissen ver-
standlich zu machen. lhre Stdrke ist
das Wort (nicht die praktisch anleitende
Zeichnung, die man bei diesem Titel-
versprechen auch noch hatte erwarten

konnen): In zehn ubersichtlich struktu-

rierten Kapiteln nimmt sie den Leser
an die Hand, geht mit ihm durch den
Kirchenraum und dessen Ausstattung,
findet von dort zur Gestalt unserer
Messfeier (und deren geschichtlichem
Werden und Verandern), zu unserem
Mitvollzug (Korperhaltungen und Ge-
sten), den liturgischen Geréaten, den Ge-
wéndern und so fort.

Kurze, gut Uberlegte Rétsel lockern den
Uppigen Stoff auf. Eine gute Fotoaus-
wahl und ein treffsicheres Stichwort-
verzeichnis (von Abendmahl bis Zwei-
tes Vatikanisches Konzil) runden das
Ganze zu einem sehr guten Gesamt-
eindruck ab.




) Peter Hahnen

Niichterne Aufmachung

Die Autorin weif3, worum es geht. End-
lich mal eine Darstellung, in der zum
Beispiel das Kyrie korrekt skizziert wird.
Fur Anfanger im Ministrantendienst,
Kinder also, werden die nichterne
(leider farblose) Aufmachung und man-
che Formulierungen eine Hirde sein.
Nur wer als Leser bei der Stange bleibt,
erfahrt, welcher Sinn sich hinter man-
chen Zeichen der Liturgie versteckt. Die
Kerzen, die zum Evangelium gehoren,
werden auf Seite 30 zwar erwdhnt; ihr
Sinn aber erst auf Seite 44 erldutert.
Solch einen Spagat zwischen Oberfla-
che und Inhalt unternimmt die Autorin
einige Male.

Schade, dass der LesespaR nicht durch
ein pfiffigeres Layout unterstitzt wird.
Der Inhalt aber sitzt! Auch altere Le-
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ser — wie etwa Gruppenleiter — werden
an manchen Stellen dem Sinn der Litur-
gie neu auf die Spur kommen.

Fehlt eigentlich nur zweierlei: Hinweise
auf die Diozesanstellen und deren Ange-
bote, auf die Praxismaterialien, die das
Ministrantenleben kontinuierlich unter-
sttzen (die CD mit Ministrantensongs,
das Magazin MINIPOST, die mehrfach
im Jahr publizierte Arbeitshilfe ,,Minibor-
se“ usw.) und die Klarstellung, dass die
Deutsche Bischofskonferenz sehr wohl
eine Struktur fur Wort-Gottes-Feiern
veroffentlicht hat und eine Kommuni-
onfeier dabei nicht vorgesehen ist (vgl.
Seite 65).

Potenziellen ,GrofBkunden® bietet der
Verlag bei Abnahme groerer Mengen
einen kleinen Rabatt ein. Im Ubrigen
sind die 7,99 Euro sehr gut investiert.

Gut investiert!

Maxi Wissen fiir coole Minis

von Anneliese Hiick

ist erschienen im Grinewald Verlag
(ISBN 978-3-7867-2940-2),

hat 112 Seiten und kostet 7,99 Euro.



Grof3e Kunst

und kleine Details online

Auf kirchengucker.de kann jeder
seine Lieblingskirche einstellen

» Ministranten und Ministrantinnen haben ja einen besonderen Draht zu

Kirchenrdumen. Die wiederum sind Anziehungspunkte fiir viele Reisende.

Oft sind Kirchen die bedeutendsten Bau- und Kunstdenkmadler eines Ortes.
Deshalb gibt es jetzt fiir alle Kirchengucker eine neue interessante Seite

im Internet: www.kirchengucker.de. <

Lust will sie machen, auf Kirchenkunst
und Kirchengucken. Schon tber 50 Kir-
chen aus ganz Europa konnen auf der
Seite entdeckt werden. Neben schénen
Bildern finden sich bei den einzelnen
Kirchenportréats viele wichtige Informa-
tionen zu Ortsbeschreibungen, Haupt-
sehenswiirdigkeiten, Besichtigungszei-
ten und sogar Messe- und Gottes-
dienstterminen.

Und wie bei der Online-Enzyklopéadie
Wikipedia kann auch jeder selber mit-
machen und seine Lieblingskirchen oder
seine Kirche vor Ort anderen Kirchen-
guckern zeigen. Geleitet von einem de-
taillierten Fragebogen geht das Einstel-
len ganz einfach und dauert nur wenige
Minuten. Darlber hinaus kénnen bis zu
zehn Fotos in eine Galerie geladen wer-
den.

Doch www.kirchengucker.de mochte
noch mehr: Interessierte finden bereits
tiber 350 Artikel zu vielen Themen sa-
kraler Kunst und Architektur. Dartiber
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hinaus gibt es aktuelle Kultur-Tipps so-
wie Link- und Literaturempfehlungen.
Die ,NZZ am Sonntag"“, die Sonntags-
ausgabe der Neuen Ziircher Zeitung, hat
Kirchengucker.de in der Rubrik ,Tipp der
Woche*" ihren Lesern empfohlen.

Mein Tipp: Ausprobieren!

> Peter Hahnen
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» Markus Fradrich bekannt
als Autor der Glossen
in der ,Miniborse®. Er tiber-
nimmt zum Jahrgang 2013
die Aufgaben des Redakteurs
der ,Miniborse®.

Darf ich mich vorstellen?

Der neue Redakteur der ,,Miniborse*

Mein Name ist Markus Fradrich, ich bin
31 Jahre alt. Nach Schule und Zivildienst
habe ich in Dortmund Journalistik stu-
diert. Nach einiger Zeit als freier Jour-
nalist kam ich zur Steyler Mission nach
Sankt Augustin.

Die Steyler sind der siebtgrofte ka-
tholische Mannerorden weltweit. Meine
Aufgabe als Medienredakteur bei ihnen
ist es, von den weltweiten Projekten und
Arbeitsfeldern der Briider und Patres
zu berichten. Dazu reise ich regelmaBig
nach Paraguay oder Brasilien, nach
Ghana oder in den Kongo, um die Mis-
sionare mit Stift und Block, Mikrofon
und Kamera zu begleiten.

Seit Oktober 2012 darf ich mich dartiber
hinaus einer neuen Aufgabe widmen
und die ,Miniborse* redaktionell betreu-
en. Ich halte Kontakt mit den Autoren,
tiberarbeite ihre Texte, suche passende
Bilder aus und feile so lange an der ak-
tuellen Ausgabe, bis die Themen so auf-

bereitet sind, dass sie euch hoffentlich
ansprechen und gefallen.

Die ,Minibdrse” kenne ich schon lange:
Als ich selbst noch Messdiener war, hat
sie mich schon mit wertvollen Tipps
zur Gestaltung von Gruppenstunden
versorgt. Knapp zehn Jahre lang habe
ich auterdem die Glosse ,Neues aus
Neusulzbroich” fir die letzte Heftseite
geschrieben.

Ich freue mich sehr tber meine neue
Aufgabe, insbesondere aber auf euer:

» FEEDBACK

Ihr habt Lob oder Kritik oder wollt
Vorschldge machen, wie wir die
,Miniborse“ noch besser nach euren
Wiinschen gestalten kénnen?
Schreibt an markus.fraedrich
@miniboerse-online.de oder postet
auf facebook.com/miniboerse.



Den Alltag managen
Selbstcoaching in Schule
und Jugendarbeit

Wie schaffen sich Ver-
antwortliche in Schule
und Jugendarbeit trotz
der Flut von Anspriichen
Raum fiir das Wesent-
liche? Verantwortliche
missen Prioritdten set-
zen, die im hektischen Alltag handlungsleitend
bleiben sollen. In pddagogischen Organisatio-
nen ist neben sachlichen Fragen der Umgang
mit der Anspruchsflut unterschiedlichster
Gruppen zentral: Eltern, Institutionen, Politik.
Das Management im Alltag gelingt mit einem
guten Selbstcoaching, dank dem Einsatz einer
massgeschneiderten personlichen Arbeitstech-
nik und einem kréftesparenden Umgang mit
Konflikten.

Das Buch gliedert sich nach dem magischen
Dreieck im Fiihrungsbereich in:
e Kopf oder Strategie: Eigene Visionen und
Orientierung an Planungsinstrumenten
e Herz oder Klima: Umgang mit Konflikten und
Management von Anspruchsgruppen
e Hand oder Struktur: Arbeitstechniken
und Zeitmanagement angesichts offener
Baustellen
Aus der Umschlagklappe kann ein ,,Fiihrungs-
GPS“im Kreditkarten-Format gestanzt werden,
ein Sieben-Punkte-Programm, nach dem sich
jede und jeder im Alltag selbst coachen kann.
Dani Burg, Den Alltag managen, Selbstcoach-
ing in Schule und Jugendarbeit, ISBN 978-3-
7761-0285-7, Artikel-Nr. 35038, 19,90 €

Die Geheimschrift

NEUERSCHEINUNGEN

... und jetzt noch was
Frommes?!

Handbuch zur geistli-
chen Verbandsleitung

UMD JETIT NOCH
WAS FREMMEST!

Kinder und Jugendli-
che finden nur dann
zum Glauben, wenn
Menschen bereit und
befdhigt sind, dauerhaft
auf Augenhdhe einen
Weg mit ihnen zu gehen. Das ist das Prinzip
der katholischen Jugendverbdnde.

Geistliche Verbandsleitung macht Spaf3 — und
ist vor allem interessant. Denn es begegnet
einem in den vielen verschiedenen Kindern
und Jugendlichen vor allem das volle Leben:
Uberraschend, widerspenstig, struppig,
schillernd, vorlaut, neugierig, widerspriichlich,
grenzenlos, nervig — und deshalb liebenswert.
Erst Recht fiir Gott.

Dazu wollen die Herausgeber in diesem Buch
junge Menschen motivieren: Als geistliche
Verbandsleiterlnnen das volle Leben lieben

zu lernen. Daher richtet sich das Buch an Ju-
gendliche und junge Erwachsene, aber auch an
Seelsorgerinnen, die das Amt der geistlichen
Verbandsleitung wahrnehmen. Es orientiert
sich an einem Ausbildungskurs fiir geistliche
Verbandsleitungen, wie der BDK] ihn im Erzbis-
tum Koln durchfiihrt.

D. Bingener, Ch. Koster, P. Otten; ... und jetzt
noch was Frommes?! Handbuch zur geistlichen
Verbandsleitung, Format 15 x 23 cm,

264 Seiten, Paperback, ISBN 978-3-7761-
0288-8, Artikel-Nr. 35041, 19,90 €

Mit Hildegard von Bingen auf Spurensuche

Im Jahr 1163 wird Hildegard von Bingen von Kaiser Friedrich Barbarossa
beauftragt, die gestohlenen Reliquien der Heiligen Drei Kénige zu suchen.
Mithilfe eines Geheimcodes findet sie tatsachlich heraus, wer die Diebe
sind. Eine aufregende Jagd beginnt.

Barbara Stiihlmeyer greift historische Fakten wie die bis heute nicht ent-
schliisselte Geheimschrift und den Raub der Reliquien in Mailand auf und
verbindet sie zu einem spannenden Krimi fiir Kinder im Alter zwischen
sieben und zehn Jahren.

Barbara Stiihlmeyer, Die Geheimschrift. Mit Hildegard von Bingen auf

Spurensuche, 184 Seiten, mit vielen Zeichnungen, Format 125 x 205 mm,
Klappenbroschur, ISBN 978-3-7761-0274-1, Artikel-Nr. 35018, 9,95 €

Samtliche Titel sind im Buchhandel erhéltlich oder einfach und bequem im Shop des Jugendhaus

shop.jhd-gmbh.de

Diisseldorf unter

mixtape
Popsongs fiir spirituelle Zeiten

Jedes Jahr iiberlegt sich der Diozesan-
verband der KjG in Kéln ein spirituelles
Angebot in der Fastenzeit. So entstand
das Projekt ,,Mixtape“. Es wurden Songs
passend fiir die Fastenzeit zusammen-
getragen und fiir jeden Tag zwischen
Aschermittwoch und Ostern mit eigenen
Texten, Interpretationen und Gedanken
erweitert. So entstand eine einzigartige
Sammlung populdrer Popsongs mit

viel Tiefgang und Bezug zum taglichen
Leben in der Fastenzeit und dartiber
hinaus.

Peter Otten, Holger Walz (Hrsg.),
Mixtape. Popsongs fiir spirituelle Zei-
ten, 128 Seiten, Format 210 x 148 mm,
durchgehend vierfarbig mit vielen
Abbild Wire-0-Bindung, ISBN
978-3-7761-0275-8, Artikel-Nr. 35019,
19,90 €. Lieferbar ab Februar 2013

Baustelle
Glauben
Alternative
Jugendgottes-
dienste

Genug von Ju-
gendgottesdiens-
ten mit Gitarren-
geschrammel zum
Gesangsbuch und
Sonntagmorgens-Liturgien, die nach
dem immer gleichen Schema ablaufen.
Statt dessen Gottesdienste, die anders
sind. Gottesdienste, die aktuelle The-
men behandeln, die sich mit Fragen

aus dem Lebensalltag von Jugendlichen
auseinandersetzen, Gottesdienste, die
nicht unter unverstandlichen Worthiil-
sen begraben werden und in denen die
Meinungen und Interessen Jugendlicher
ernst genommen werden.

Franziska Schade (Hrsg.), Baustelle
Glauben, alternative Jugendgottes-
dienste, 176 Seiten, Format 15 x 23cm,
ISBN 978-3-7761-0289-5,

Artikel-Nr. 35042, 12,95 €
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Materialien zum Jugendkreuzweg:
Plakatserie: Alle neun Plakate DIN B2,
1 Werbeplakat B2, 1 Werbeplakat B3,
1 Werbeplakat DIN A4,

vierfarbiger Druck, Format 49 x 68 cm,
21,50 €, Art.-Nr. 59500

Werbeplakate mit dem Hauptmotiv,
vierfarbiger Druck

Format DIN-B2, 1,50 €, Art.-Nr. 59501,
Format DIN-B3, 1,45 €, Art.-Nr. 59502,
Format DIN-A4, 1,30 €, Art.-Nr. 59503

Textheft (Texte & Lieder), Format DIN As,
Broschiire, Riickendrahtheftung, 1,90 €,
Art.-Nr. 59504

Teilnehmerheft fiir alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer mit Texten, Liedern und
Bildmotiven, 1,00 €, Art.-Nr.59505
Diaserie: Neun Kleinbilddias mit Archiv-
hiille, 11,90 €, Art.-Nr. 59506
Overheadfolien: DIN Ag, alle Kreuz-
weg-Motive plus eine neutrale Folie

in einer praktischen Mappe, 12,90 €,
Art.-Nr. 59507

PowerPoint-Prasentation auf CD

im Jewelcase, 15,80 €, Art.-Nr. 59508
Audio-CD: Compact Disc, alle Kreuzweg-
lieder und Meditationstitel, mit Booklet,
15,80 €, Art.-Nr. 59509

Partitur: Alle Kreuzweglieder ausnotiert
fiir Vokalstimmen und begleitende Instru-
mentalstimmen sowie Harmoniebezeich-
nungen, Format DIN A4, Riickendraht-
heftung, 10,90 €, Art.-Nr. 59510
Chorblatt: Alle Singstimmen der dies-
jahrigen Kreuzweglieder als Singpartitur.
Format DIN A4, 12 Seiten, Riickendraht-
heftung, 2,59 €, Art.-Nr. 59511

Aktionskreuz: Format ca. 80 x 8o mm,
schwere Qualitdt mit Mediationsgebet

in einem blauen Organzasdckchen.

3,95 €, Art.-Nr. 59512 (ab 50 Stiick 3,55 €,
ab 100 Stiick 3,15 €)

Klebe-Tattoos & Aktionskarte. Klapp-
karte, Format 148 x 105 mm, vier Seiten
mit Motiven des Jugendkreuzweges 2013
und einem Gebet. Haut-Tattoo Format
ca. 50 x 50 mm mit dem Signet des dies-
jahrigen Jugendkreuzweges, 2,65 €,
Art.-Nr. 59513 (ab 50 Stiick 2,15 €,

ab 100 Stiick 1,95 €)

Weitere Informationen unter: www.jugendkreuzweg-online.de
Materialien sind ab Januar 2013 im Shop des Jugendhauses Diisseldorf erhiltlich.
Tel.: 0211 | 4693-230 - Fax: 0211 | 4693-250 -

E-Mail: bestellung@jugendhaus-duesseldorf.de - Internet: shop.jhd-gmbh.de




